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Parcours in Koln erstmals gibt es in Kéln einen gesamtstadtischen

Sportentwicklungsplan. Er zeigt, die Rolle von Parks fur Sport steigt =
FuBball der Gartner vor gut 125 Jahren grindeten Gartner einen
FuBballverein in Wien. Die Geschichte des First Vienna Football Clubs =

Der Park Monplaisir in schwedt/0der gibt es einen Gartenkunstschatz

aus der Zeit der Markgrafen und Kurfursten zu bewundern =



Pflanzen - Pflegen - Erhalten

Fachbiicher, die MaBstabe setzen

I IVA Prrocaldanagerment

wamosucn P;FMNZEN [y ——r————

1
A
i

W. Borchardt F. Florineth M. B6hm
Handbuch Pflanzen im Pflanzen statt Beton Parkpflegemanagement
Garten- und Landschaftshau ) i

: : . Sichern und Gestalten mit Pflanzen Park_s und Gérten nachhaltig
f\i?)if:”:n' :138 4\3§r:srﬁlzg?chnun o 340 Seiten, 741 vierfarbige Abbildungen, beWIrt.schaften . .

Inigfeinl @i Y 183 Strichzeichnungen, 55 Tabellen 333 Seiten, 304 vierfarbige

ISBN 978-3-87617-117-3 Abbildungen, 19 Schwarz-WeiB-

BENS/SSSIGTARE Abbildungen, 58 Grafiken,
€ 98:_ € 98'_ 19 Tabellen, 13 Strichzeichnungen

ISBN 978-3-87617-137-1
€ 86,—

PATZER VERLAG GmbH & Co. KG, Pf. 33 04 55, 14174 Berlin, Tel. 030/89 59 03-56, Fax 0 30/89 59 03-17, shop@patzerverlag.de




Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

ir bewegen uns alle zu wenig. Die Schultern sind

verzogen und die Muskeln verkurzt durch das stunden-

lange Sitzen vor dem Computer. Wir wissen, dass wir uns
mehr bewegen mussen, aber oft obsiegt die Bequemlichkeit. Dabei
sind die Zusammenhange von Bewegung und Gesundheit schon sehr
gut erforscht. Krebsforscher gehen von einem Ruckgang der Mortali-
tatsrate bei bestimmten Krebsarten um 40 Prozent aus, wenn Krebs-
patienten Sport treiben. Seine guten Wirkungen bei Diabetes und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind so hoch, dass sie mit der Einnahme
von Medikamenten gleich aufstehen. Das Immunsystem wird gestarkt
und sogar die Gene konnen sich bei regelmaRigem Sport so veran-
dern, dass Krankheiten abgemildert werden. Der Fruhling steht vor
der TUr. Es gibt keinen Grund mehr, in Parks und Garten die
beruhmten empfohlenen 10000 Schritte am Tag nicht zuruckzulegen.
Eine App auf dem Handy zahlt sogar mit.
Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt, sich mindestens
2,5Stunden pro Woche zu bewegen. Nehmen wir also lieber die
Treppe, statt den Fahrstuhl und laufen den Krankheiten in unseren
Parks und Garten davon - und dem Fruhling entgegen.

Mit besten GruRen

Lo cteblo el KA

lhre Mechthild Klett
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